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Professional Project & Work Management with AI Synergy 

 

เกริ่นน ำ (Curriculum Introduction)  

ความล้มเหลวของการบริหารโครงการในยุคปัจจุบันมักไม่ได้เกิดจากความเร็วในการท างาน แต่เกิดจากความยุ่ง

เหยิงของข้อมูลและความล้มเหลวในการจัดล าดับความส าคัญ ปัญหาส าคัญคือหัวหน้างานมักเริ่มต้นด้วยไอเดียที่ 

"ฟุ้งกระจาย" (Divergent) แต่ไม่สามารถเปลี่ยนเป็น "แผนงานที่ท าได้จริง" (Convergent) ส่งผลให้โครงการลา่ช้า

หรือใช้งบประมาณไม่ตรงจุด การพ่ึงพา AI เพียงเพ่ือความเร็วโดยปราศจากตรรกะที่ก ากับโดยมนุษย์ (Human-in-

the-Loop) มักน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ผิดพลาดอย่างมั่นใจหรือภาพหลอนของข้อมูล (Hallucination)  

หลักสูตรนี ้ถูกออกแบบมาเพื ่อยกระดับหัวหน้างานให้เป็น "สถาปนิกโครงการ (Project Architect)" โดยใช้

ศักยภาพของ AI ผสมผสานกับ 3 ทักษะการคิดขั้นสูง ได้แก่ การคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical Thinking) เพ่ือ

แยกแยะกลไก, การคิดเชิงตรรกะ (Logical Thinking) เพื่อสร้างโครงสร้าง, และการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical 

Thinking) เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ผู้เรียนจะไม่ได้เพียงแค่ความเร็วจากเทคโนโลยี แต่จะได้กระบวนการคิดที่

เป็นระบบผ่าน Framework ระดับโลก เพื่อขับเคลื่อนโครงการที่ซับซ้อนให้บรรลุเป้าหมายได้อย่างแม่นย าและ

ยั่งยืน 
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1. ข้อมูลทั่วไปของหลักสูตร 

• ชื่อหลักสูตร (ภำษำไทย): การบริหารโครงการและภาระงานอย่างมืออาชีพด้วยระบบ AI 

• ชื่อหลักสูตร (ภำษำอังกฤษ): Professional Project & Work Management with AI Synergy 

• ประเภทกำรฝึก: การยกระดับฝีมือ (Upskilling) 

• วัตถุประสงค์หลักของกำรฝึก (Objectives): 

1. เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถสร้างชุดความรู้ในการบริหารโครงการผ่านกรอบ "3 รู้" (ขั้นตอน, 

เชื่อมโยง, ตัวชี้วัด) โดยใช้ AI สังเคราะห์ข้อมูล  

2. เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถออกแบบกรอบแนวคิดและโครงสร้างโครงการ (MECE Framework) 

เพ่ือลดความซ ้าซ้อนและตกหล่น  

3. เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถสร้างแผนงานและตัวชี้วัด (KPIs) ภายใต้กฎ 3 หลัก (หลักคิด, หลักการ

, หลักเกณฑ์) ที่สอดคล้องกับระเบียบและงบประมาณ  

4. เพ่ือให้ผู้รับการฝึกสามารถประเมินและปรับปรุงแผนงานด้วยเทคนิค Inversion Thinking และ 

Stress Test ผ่าน AI  

• ระยะเวลำ: 1 วัน (09:00 – 16:30 น.) 

• กลุ่มเป้ำหมำย: ผู้จัดการโครงการ, หัวหน้าส่วนงาน และบุคลากรที่ต้องรับผิดชอบการวางแผนงานเชิง

ยุทธศาสตร์ 

 

2. โครงสร้ำงและเนื้อหำหลักสูตร 

• Module 1: Project Knowledge Infrastructure (09:00 – 10:30) 

o เนื้อหำ: การสร้างฐานรากของโครงการผ่าน "กรอบ 3 รู้" ได้แก่ รู้ขั้นตอน (Sequence), รู้ควำม

เชื่อมโยง (Correlation) และ รู้ตัวชี้วัด (Impact Metrics) เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างการคิด

เชิงระบบ (Systematic Thinking) กับคุณภาพของโครงการ และเทคนิคการใช้ AI เป็นตัว

สังเคราะห์ข้อมูล (Synthesizer) จากข้อมูลดิบสู่โครงสร้างโครงการ  

o Workshop 1: "The 3-Knowledge Matrix" 

o กิจกรรม: ผู้เรียนน าโจทย์โครงการจริงมาใช้ AI ช่วยแตกรายละเอียดผ่านมิติ "ขั้นตอน-เชื่อมโยง-

ผลกระทบ" โดยใช้วิธี Chain of Thought (CoT) เพ่ือให้ AI แสดงวิธีคิดทีละข้ัน  
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o Debrief: การเปรียบเทียบระหว่างแผนงานที่ได้จากการเดาสุ่มกับแผนที่ผ่านกระบวนการคิดเชิง

วิเคราะห์ (Analytical Thinking)  

• Module 2: Project Thinking Framework Design (10:45 – 12:15) 

o เนื้อหำ: การจัดการความโกลาหลของงานด้วย MECE Framework เพ่ือให้มั่นใจว่าแผนงาน "ไม่

ซ ้าซ้อนและไม่ตกหล่น" (Mutually Exclusive, Collectively Exhaustive) การเปลี่ยนจาก

ไอเดียฟุ้งกระจาย (Divergent) สู่โครงสร้างตรรกะที่แน่นอน (Convergent Thinking) ผ่าน

เครื่องมือ Logic Tree  

o Workshop 2: "Logic Tree Construction" 

o กิจกรรม: ใช้ AI ช่วยจัดหมวดหมู่งานที่ซับซ้อนลงในโครงสร้าง MECE และสร้าง "Project 

Logic" เพ่ือลด Blind Spots ในการท างาน  

o Debrief: การถอดบทเรียนเรื่องความชัดเจนของขอบเขตงาน (Scope) ที่ส่งผลต่อความส าเร็จ

ของโครงการ  

• Module 3: Strategic Planning & KPI Synthesis (13:15 – 14:45) 

o เนื้อหำ: การกลั่นกรองแผนงานผ่าน "กฎ 3 หลัก" คือ หลักคิด (Concept/Policy), หลักกำร 

(Principles/Academic) และ หลักเกณฑ์ (Criteria/Regulations) เพ่ือสร้างตัวชี้วัดที่แม่นย า

และท าได้จริงภายใต้ข้อจ ากัดด้านงบประมาณและเวลา  

o Workshop 3: "Three-Pillar Filter & KPI Dashboard" 

o กิจกรรม: ฝึกการป้อนบริบทตั้งต้น (Context Injection) เข้าสู่ AI เพ่ือร่อนงานผ่านตะแกรง "3 

หลัก" และสร้างรายการตัวชี้วัดที่สะท้อนความส าเร็จจริงของโครงการ  

o Debrief: การตระหนักถึงความเสี่ยงของแผนงานที่ดูดีแต่ขัดต่อหลักเกณฑ์หรือกฎระเบียบ 

(Reality Gap)  

• Module 4: Project Optimization & Stress Test (15:00 – 16:30) 

o เนื้อหำ: การยกระดับผลลัพธ์ด้วยการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) โดยใช้เทคนิค 

Inversion Thinking (คิดมุมกลับว่าท าอย่างไรให้โครงการล้มเหลว) เพ่ือหาจุดตายและเตรียม

มาตรการป้องกัน (Preventive Actions) ก่อนน าไปใช้จริง  

o Workshop 4: "Project Stress Test & Bulletproofing" 
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o กิจกรรม: สวมบทบาทเป็นผู้ตรวจสอบ (Auditor Mode) และสั่งให้ AI ท าการ Red Teaming 

ค้นหาช่องโหว่และข้อผิดพลาดในตรรกะของตนเอง พร้อมเสนอทางแก้ไขเพ่ือสร้างแผนที่ "กัน

กระสุน"  

o Debrief: การสรุปค ามั่นสัญญาในการน าตรรกะและ AI ไปใช้บริหารงานเพ่ือลดภาระและเพ่ิม

มูลค่าให้องค์กร  

 

3. ผลลัพธ์ที่คำดหวัง (Learning Outcomes) 

• ควำมรู้ (Knowledge): เข้าใจล าดับขั้นของความคิด (Analytical, Logical, Critical) และกรอบการ

บริหารโครงการเชิงระบบ  

• ทักษะ (Skills): สามารถใช้ ChatGPT เป็น Project Architect ในการสร้างแผนงานที่ MECE, กรองงาน

ผ่านกฎ 3 หลัก และท า Stress Test แผนงานได ้ 

• เจตคติ (Attitudes): ปรับเปลี่ยน Mindset สู่ระบบคิดสองชั้น (Logic-First) และตระหนักว่าความเร็ว

ของ AI ต้องก ากับด้วยความถูกต้องของมนุษย์เสมอ  

 

4. กำรประเมินผล / วิธีทดสอบ 

• เกณฑ์กำรประเมิน: ผู้เข้าอบรมต้องเข้าร่วมไม่น้อยกว่า 80% และผ่านการทดสอบปฏิบัติการจัดท า 

"Bulletproof Project Roadmap"  

• วิธีกำรประเมิน: ประเมินจากความครบถ้วนของเช็คลิสต์ก่อนสั่งงาน AI (Pre-Flight Checklist) และ

คุณภาพของแผนงานที่ผ่านการ Stress Test  

 

5. ทรัพยำกรที่ใช้ในกำรฝึก 

• วิทยำกร: ดร. นารา กิตติเมธีกุล  

o คุณสมบัติ: ผู้เชี่ยวชาญการออกแบบยุทธศาสตร์และการคิดเชิงระบบ เชี่ยวชาญการประยุกต์ใช้ 

AI ภายใต้ศาสตร์จิตวิทยาเชิงบวกและวิทยาศาสตร์สมอง  

• อุปกรณ์: คอมพิวเตอร์ส าหรับการเข้าถึง AI Tools, Worksheet ส าหรับกิจกรรม Mind Map และ 

Logic Tree  
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6. ผลลัพธ์เชิงระบบ (Impact/Benefit) 

• ต่อองค์กร: ลดความสูญเสียจากโครงการที่ไม่คุ้มค่า (Resource Optimization) และเพ่ิมขีด

ความสามารถในการแข่งขันผ่านนวัตกรรมที่ท าได้จริง  

• ต่อแรงงำน: พนักงานมีทักษะระดับสูงในการบริหารงานที่ซับซ้อน (Complex Problem Solving) และ

การท างานร่วมกับ AI อย่างมืออาชีพ (Prompt Engineering)  

 


